
みんなで 心 にコミュニティの灯をともそう https://takarazuka-community.jp/yamamotoyamate/

第108号 2026年10月 山本山手地区まちづくり協議会（発行責任者：末永 一樹 広報：紀村 宏）

山本山手地区まちづくり協議会《通称：山本山手コミュニティ》のホームページです。

ブログやコミュニティの概要、部会などの情報が載っていますので、皆さんご覧ください。

0120-378-884 宝塚市社町１番６号シャルム逆瀬ビル1F

●営業時間 9：00～17：45（土日祝除く）

専門部会・地域諸団体からのお知らせ

7月30日に子供たちとフルーツ牛乳寒天作りを開催いたしました。夏休みというこ

ともあり、参加者は幼稚園から小学生、保護者を含め12名。暑い夏ということもあ

りましたが、お友達と助け合い、フルーツの色合いなど、話し合いながら仲良く

作ってくれた子供たち。やっぱり自分で作った冷たいお菓子は美味しいと！！そん

な笑顔を見ながら、子供たちとまた一緒に作ることをこれからも企画したいなと感

じた時間でした。お家でも作ってくれてるかなー(笑)

文化部

コミュニティHP内

文化部QRコード

場 所： 山本山手CoKoセンター内 わいわい館 （山手台東1-4-1）

時 間： 10時～11時 ストレッチ＆ダンス

11時～12時 井戸端会議（ お茶とお菓子を準備しています ）

持ち物： タオル、飲み物（ 動きやすい服装でお越しください ）

参加費： 200円

講 師： 北條つぐみ先生（ 元タカラジェンヌ 月組で娘役 ）

開催日： 10月4日、18日、11月1日、15日、12月6日、20日

1月10日、24日、2月7日、21日、3月7日、21日

※開催日は変更になることがあります。初めて参加される方はメールでお申し込みください。

メール： honbu@ymtc.info 件名に【ストレッチ参加申込】とお書きください。

女性のためのストレッチ＆ダンスと井戸端会議

過去のストレッチの様子

福祉部

コミュニティブログQRコード

いずれも日曜日の開催です！

☆お菓子作り

8月26日に京都御所の学習会を開きました。参加者は13名。

皆さん歴史に関心がある方々で、色々な質問もありました。

9月16日には実際に京都御所へ見学に伺うことも計画されました。

休憩時には抹茶をいただき、楽しい時間を過ごしました。

☆学習会





※内容は変更となる

場合があります



ご懐妊おめでとうございます。安全で快適なお産ができるように

外来診療 月 火 水 木 金 土 日祝
AM 9：00～
　　　12：00

〇 〇 〇 〇 〇 〇 －

PM 5：00～
　　　7：30

〇 〇 〇 － 〇 － －

心地よいマタニティライフを過ごせるようサポートいたします。

http://www.hirano-mc.com/ 院長 平野 剛

〒665-0881 宝塚市山本東3-14-5 TEL：0797-80-4103

コンピューター時代の右脳開発そろばん・あんざん

樋上珠算塾

日本珠算連盟・兵庫県珠算連盟・西宮珠算振興会 商工会議所認定教場

ヒノ ウエ

山手台教場 清荒神教場

・山本山手(CoKoｾﾝﾀｰ)
宝塚市山手台東1-4-1
火・金曜日 午後5時～8時

・清荒神新自治会館

宝塚市清荒神4-9-12
月・金曜日 午後4時～9時

問い合わせ先【事務局】 TEL：0797-87-6849

二本の指が
頭脳を鍛える、
未来を拓く！


