
  

    
やまもとやまてこどもかんだより 10 月号 

 宝塚市立山本山手子ども館    2026. 10 月発行 

子ども館は第６ブロック子ども館協議会（山本山手・ひばり・中山台の３コミュニティ）が運営しています 
〒６６５－０８８７ 宝塚市山手台東１－４－１  ＴＥＬ / ＦＡＸ ０７９７－８９－３３２２ 

開館時間：10：00～12：00 13：00～17:00 休館日：日曜・祝日・年末年始・気象警報発表時・地震発生時 

 ★午前 9:00の時点で宝塚市に気象警報発表時は、終日休館です 

 ★前日 17:00～当日 8:30までに宝塚市に震度 5弱以上の地震が発生した場合は、終日休館です 

 ★前日の 14:00に『熱中症特別警戒アラート』（暑さ指数が最高値 35 以上）が発表された場合翌日は終日休館です 

         ～子ども館は宝塚市在住の０歳から１８歳とその保護者が利用できます～ 

子ども館では、「地域子育て支援拠点事業（子育てひろば）」として、就学前の親子の交流の場、 

子育て相談、子育て情報の提供、各講座等を実施しています。お気軽にご相談ください 

 ☆当館のブログです→https://kodomo-kan.com/  ☆ 

下記のプログラムは一部を除いて 10 月 1 日（木）から受付またはお電話での申込み（予約）が必要です！  

キャンセル待ちの方がいらっしゃるのでキャンセルされる場合は必ずご連絡をお願いいたします 

遅れて来られる場合も開始の１０分前までにはご連絡をお願いいたします 

連絡が無く 10 分以上遅れた場合は自動的にキャンセルになりますのでご了承ください 

親子でミニ★うんどうかい！！ 
10 月 31 日（土）10：30～11：30 

パパ・ママもいっしょに体を動かしてあそびましょう♫ 

☆定  員：未就園児の親子 20 組  ☆持ち物：お茶・タオル 

☆動きやすい服装で来てね 

※10 月 31 日（土）午前中はオモチャで遊べませんのでご注意ください 

カレンダー作り 
10 月 16 日（金）10：30～11：00 

お子さんの写真を使って 

11 月のカレンダーを作ります 

  素敵な成長の記録にしましょう 

☆定 員：未就園児の親子 5 組 

☆持ち物：写真 

ママが先生 

おたんじょう会 
10 月 8 日（木）10：30～11：15 

10 月生まれのお友達の 

おたんじょう会をします！ 

☆定 員：10 月生まれの未就園児の親子 

☆持ち物：カメラ・持ち帰り用の袋 

☆申込はいつでも受付中 

う・さ・ぴょん 
10 月 27 日（火）10：30～11：30 

かんたん♫ 

ハロウイン工作 

☆定員：1 歳児の親子１０組 

（前半・後半５組ずつ分けて行います） 

☆持ち物：持ち帰り用の袋 

 

ちょき・ぺた・だいすき 
10 月 28 日（水）10：30～11：30 

ハサミやのりを使って 

ハロウイン工作をしよう 

☆定員：2 歳以上の未就園児の親子１０組 

（前半・後半 5 組ずつ分けて行います） 

☆持ち物：持ち帰り用の袋 

にっこり赤ちゃん 
10 月 30 日（金）10：30～11：30 
看護師派遣ミニ講座 

『感染性胃腸炎と感染予防』 

『食物アレルギーについて』 

身長・体重測定 

☆定  員：0 歳児の親子 10 組 

（1 歳のお誕生月まで参加可能） 

☆持ち物：参加カード（お持ちの方） 

歯科講習会 
10 月 13 日（火）10：30～11：30 
歯科衛生士による正しい歯ブラシの使い方 

歯みがき指導・個別相談あり 

☆定 員：未就園児の親子 10 組 

☆持ち物：普段使っている歯ブラシ 

☆事前アンケートにご協力お願いします 

クシュクシュ 

歯みがき  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新米ママ・パパのふれあいタイム ２回連続講座 
 １1 月 10 日（火）・１1 月 17 日（火） 10：00～11：30 

       ・赤ちゃんとのスキンシップ、ふれあいあそびの紹介 ・子育ての情報交換 

        ・ママ同士のコミュニケーションでお友達づくりを！  

        ・栄養士さんによる栄養相談（10 日）・助産師さんによる育児相談（17 日） 
  ☆定員：3～12 ヶ月の第 1 子の親子 10 組 ☆はじめて受講される方で 2 回連続で参加できる方 

☆参加費：無料  ☆持ち物：なし          ※10 月 1 日（水）～31 日（土）まで申込受付！ 

お申込み・お問い合わせ：山本山手子ども館 ☎0797-89-3322 

 

10月の出前児童館♪おもちゃをもって遊びに行きます！ 

10月の卓球であそべる日 13：30～16：45 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

★ 

3 

 

4 5 6 7 8 9 

 

10 

 休 ★ ★   ★ ★ 

11 

 

12 13 14 15 16 

 

 

17 

 

 
休 休 ★   ★  

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 休 ★ 

 

★   ★ ★ 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

休 ★ ★   ★  
 

（子ども館の行事で急に使えなくなることもあります） 

子ども館 

ブログ 

子ども館号 

◆山手台東５丁目自治会館  

（宝塚市山手台東５丁目２９－１） 

10 月 22 日（木）１０：００～１1：45 

◆フォルテ・ガーデン自治会館   

（宝塚市山手台東 3 丁目 29-12） 

10 月 14 日（水）１０：００～１1：45 

※駐車場はありませんので徒歩や自転車でのご利用をお願いいたします 

《 注意事項 》 

自由あそびのみです。 

お部屋に入る際は手洗い・消毒をお願いします 

 

※今後、緊急事態宣言や気象警報等で出前児童館を中止する場合は 

宝塚市ホームページまたは子ども館ブログにてお知らせいたしますので 

ご確認の上ご利用ください。 

宝塚市 

ホーム

ページ 

イベントや普段の遊びの様子を撮影させていただき 

ブログ・インスタグラム・広報誌への掲載や資料とし

て使用する場合があります。不都合のある方はお申し

出ください。 

９月２８日（月）～ １０月 ２日（金） 南ひばりケ丘中学校 

中学生のお兄さん、お姉さんと一緒にあそびましょう♫ 

 

◆今月の自由工作 

ハロウインの 

『かぼちゃのバッグ』を作ろう 

10 月 31 日はハロウインの仮装をして 

「トリックオアトリート」 

と言ってみよう！いい事があるかも～ 


